Mensch. Medizin. Miteinander.

Rahmenbedingungen Anfahrt und Lageplan Skillstraining

Das ambulante Gruppenangebot wird iiber KRH Psychiatrie Langenhagen Fertigkeitentraining
die Psychiatrische Institutsambulanz der Esyrl]cdhl?]trlltsghe Institutsambulanz fiir Borderline-Patienten
KRH Psychiatrie Langenhagen angeboten. ohdeho

Fir eine Teilnahme missen bestimmte 30853 Langenhagen

Voraussetzungen erfillt sein. (,gemaR §
118 SGB V*).

Klaren Sie diese mit ihrem Zuweiser (z.B.
Psychiater). Sie bendtigen eine Uberwei- e
sung fir die Psychiatrische Institutsambu- Linien 122, 470, 610 N Haus im Park
lanz. — TQ\—‘ \—F
| (O Stadtparkallee
@ Teilnehmerzahl: max. 10 ® = \ ﬁ
Teilnehmerinnen / Teilnehmer E <
(halboffene ambulante Gruppe) = Rohdehof 3
2 %
@ Ort: Rohdehof 5, 30853 Langenhagen 2 Hagenhof
g ~ () |Rohdehof 5
Anmeldung und E enthenel el
. . Lgh. Zentrum
weitere Informationen Konrad Adenauer Strale
Psychiatrische Institutsambulanz —

Tel. 0511-7300590 oder Bothfelder StralRe
Dipl.-Psych. Heribert Grohl - ]

Tel. 0511-7300-521 . i (RH

Psychiatrie Langenhagen Langenforther Platz Linien 122, 470, 610

Rohdehof 5 @ PSYCHIATRIE LANGENHAGEN

30853 Langenhagen
Mail: heribert.groehl@krh.de

oAb : " Psychiatrische Institutsambulanz
Alle Abb. aus M.Bohus: Interaktives Rohdehof 5

Skillstraining 2009 Stand: Mai 2023

30853 Langenhagen



KRH

' PSYCHIATRIE | ANGENHAGEN

Zielgruppe

Menschen, die einen Personlichkeitsstil ha-
ben, der geprdgt ist durch starke Sprung-
haftigkeit, Impulsivitat und emotionale
Labilitat.

Es konnen Symptome wie selbstverlet-
zendes Verhalten, Suizidalitat, unertrag-
liche Anspannungszustande, Suchtmit-
telmissbrauch oder Beziehungsstérungen
vorkommen.

Konzept

Die Urspriinge des Trainings liegen in der
Dialektisch-Behavioralen Therapie (DBT)
der Borderlinepersonlichkeitsstorung nach
M. Linehan.

Module des Skillstrainings

Umgang
Skillstraining mit Gefilhlen

Zwischen-
menschliche
Fertigkeiten

Ziele und Inhalt

Verbesserung der Wahrnehmung und Steu-
erung von Gefihlen. Es werden Wissen und
Fertigkeiten in 5 Modulen vermittelt:

A. Achtsamkeit:

Die Fahigkeit, die Aufmerksamkeit auf den
Moment zu lenken, ohne zu bewerten und
die das Gleichgewicht von Gefiihl und Ver-
stand durch wertfreie Wahrnehmungsu-
bungen verbessert

B. Stresstoleranzfertigkeiten:

Bewadltigen und Uberstehen von Krisenzu-
standen durch Akzeptanz und Stressbewalti-
gung wie Fertigkeiten zur Unterbrechung der
Ubererrequng (Notfallkoffer)

C. Bewusster Umgang mit Gefahlen:

Eigene Gefiihle erkennen, benennen, steuern
und bewaltigen und so die Angst vor Gefiih-
len abbauen

D. Zwischenmenschliche Fertigkeiten:
Verbesserung sozialer Selbstsicherheit und
von Problemen bei der Beziehungsgestal-
tung

E. Ubungen zur Verbesserung des Selbst-
wertes
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Voraussetzungen

Das Fertigkeitentraining unterstitzt als
wichtiger Baustein, neben einer Einzelthe-
rapie, die Behandlung der oben genann-
ten Symptome.

Eine aktive Mitarbeit ist fir den Erfolg der
Behandlung notwendig.

Voraussetzung fir eine Teilnahme sind
gleichzeitige Einzelgesprache und ein Vor-
gesprach.

Termine

Die Gruppe findet wochentlich statt.
Die Teilnahme an den 5 Modulen dauert
ca. 10 Monate.

Anmeldung

Jede Patientin/jeder Patient,die/der sich
von diesem Angebot angesprochen fihlt,
kann sich bei Interesse anmelden.
Hilfreich ist zuvor ein Beratungsgesprdach
mit einem Psychiater oder Psychothera-
peuten, um festzustellen ob die Teilnahme
sinnvoll ist.



